cominciare con i bisogni dell'infanzia. Questi ci danno la base sulla quale possiamo
costruire il 'contatto’ con altri esseri umani, con I'ambiente fisico, con il mondo vivente,

USL_Jr*‘t *il':‘|1 con le esperienze attraverso le quali si pud realizzare la piena umanita degli individui".
Margaret Mead, Neighborhoods and Human Needs, N.Y.,1966

l ' Nel costruire un quartiere o una citta che soddisfi i bisogni umani, dobbiamo

&
R Il Piedibus del Ben Essere
da iniziativa per la Salute ...

... a strategia per la sostenibilita ambientale e sociale

Roma 27 novembre 2017

Dott.ssa Erminia Battista
o t;d tr&e,gete Promozione Salute USLUmbrial

wPubblica — Dipartimento di Prevenzione
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y BUS Piedibus del Ben Essere=intervento di Comunita :
” pan Costruiamo

e ? organizzato in varie tipologie, in base alla fascia di eta “insieme”

au° °
\e \ la Salute

Cog‘e'\‘" Scolastico, Speciale, Serale, Senior-pomeridiano o mattutino...

Piedibus: spostamenti a piedi, nei percorsi quotidiani casa-scuola, casa-lavoro, nel tempo libero

Ben Essere = Buone Relazioni con se stessi (Sano stile di vita), con gli altri (Socialita,
integrazione, inclusione, coesione sociale) con 'Ambiente (Sostenibilita)

intervento di comunita, parte integrante della Salute che Cammina, Linea
operativa del Programma Intersettoriale "Costruire insieme la Salute”
proposto dal Dipartimento di Prevenzione della USLUmbrial, finalizzato a
promuovere sani stili di vita - Contrastare le Malattie Cronico Degenerative
Attuato attraverso |la Rete per la Promozione della Salute

(Istituzioni, Associazioni, Cittadini Volontari)

laboratorio in movimento di Promozione della Salu RN :
rivolto a tutta la popolazione =Sy



Carta di Ottawa Strategia di approccio alla Comunita per Promuovere Salute
DPCM Guadagnare Salute

Carta di Toronto ‘} in cammino .... in senso reale e metaforico

Carta di Bangkok

Dal 2009 Scolastico cadenza giornaliera (A/R) - circa 1.000 presenze quotidiane L

Dal 2011 Speciale cadenza mensile (in media 250 presenze ogni edizione, con punte di 500)
Dal 2014 Serale cadenza bi/tri/settimanale nei vari Distretti della Usl (si stimano 1600 presenze a settimana)

Dal 2016 Senior-pomeridiano cadenza bisettimanale in fase di sperimentazione (30 presenze circa a settimana)

tratti di 10/15 minuti a passo sostenuto, tratti a passo lento, soste con letture, informazioni, consigli del Piedibus,

guadagnare salute La Carta di 'f'FontnFl'ar A f ( 5 GA PA \)
rendere facili le scelte salutari PAttivita Fisica: una GLOBAL ADVOCACY USL. JI“ 131 o Qi

chiamata globale all’Azione FOR PHYSICAL ACTIVITY

Bangkok a:

* interventi specifici per fasce d’eta per la promozione stili di vita sani

* intervento sui determinanti ambientali della sedentarieta (cultura/struttura)
* contrasto alle disuguaglianze di salute, attraverso il movimento |
e opportunita di apprendimento permanente attraverso il movimento - lifelong learning - Life S
(formale, non formale, informale)

“skills for life” fondamentali per la Promozione della Salute e la coesmne soaale



La Mobilita ha un forte impatto sulla Salute

Auto- mobilita: Sedentarieta, incidentalita,
inquinamento ambientale ed acustico, isolamento sociale, stress
circolo vizioso dell’insicurezza stradale

Occorre avviare un circolo virtuoso

P = L : (‘; - .' ’ - b - . ~ < & »
] - - > .
s F s o - 4

‘r=—'__‘
"
R

promuovere mobilita attiva, pedonale e ciclabile
restituire spazi urbani alle persone, ridurre inquinamento, favorire i contatti sociali

- - -

(Wilkinson Marmot - epidemiologo delle diseguaglianze, 2003)



L'esposizione al rumore
cronico rallenta
I'apprendimento della
lettura nei bambini puo
essere fonte di disordini
del sonno e incidere sul
rendimento scolastico

G ezusEIolin
(outdng

INell'cutosi e espostia cont
inouinantitispetio @ipeoon
strzoetiafiicate!

nelle scuole elementari e medie italiane.

La ricerca italiana promossa dal Ministero dell'ambiente in collaborazione con il
Rec, il Regional Environmental Center di Budapest, fa parte del pit ampio
progetto denominato Search (

School environment and respiratory Health of children) che ha esaminato tra il
2005 e il 2009 le scuole di sei paesi; oltre all'ltalia, hanno partecipato Albania,
Boemia, Erzegovina, Serbia e Slovacchia.

Nel nostro paese sono state esaminate 13 scuole in sei Regioni (Piemonte,
Lombardia, Emilia Romagna, Lazio, Sicilia e Sardegna) e sono stati coinvolti circa
1.000 alunni.

Linquinamento atmosferico ha effetti sulle vie respiratorie L’inquina mento danneggia anche lc

Uno studio recente evidenzia effetti sulla memoria suwicsacina ~ memoria dei bambini

. = http://www.lastampa.it/2015/03/04/scie
enessere/linquinamento-fa-danni-sul-cer

dei-bambini-

20,000

fanpage. sCiENZE

| cidenti stradali et &= |ndice di mortalita per 100.000 incidenti SCIENZE

Primo picco tra le 7- 8: spostamenticasa-ufficio e casa-scuola

E COMMENTA «® CONDIVIDI f 33

Lo smog ‘rallenta’ il cervello dei
bambini: sviluppa problemi alla
Pit auto in circolazione dovuto agli spostamentilavoro—casa memoria e di attenzione

SDt;?SS(Ija I(j\.voro : . o dellal I — Due agenti inquinanti sono pericolosi per i bambini:
ifficolta di percezione visiva per riduzione della luce naturale non ancora sostituita da que rqjjentano lo sviluppo del cervello, riducono la

Secondo picco verso le 13: uscita da scuola e dal lavoro per alcuni

Il picco piu elevato si registra verso le 18

artificiale capacita di attenzione e la memoria.



Inquinamento atmosferico effetti sullo sviluppo cognitivo

Alvarez-Pedrerol et al. 2017 hanno indagato gli effetti dell'inquinamento atmosferico sullo sviluppo cognitivo

di bambini (7- 10 anni) che effettuano lo spostamento casa/scuola a piedi.
Lo studio, in particolare, ha rilevato su 1.234 bambini di 39 scuole di Barcellona una associazione significativa inversamente proporzionale
tra i livelli di pm2.5 e Black Carbon (nerofumo) e punteggi alla memoria di lavoro rilevati nel corso di 1 anno (con un decremento annuale

rispettivamente del 4.6% e 3.9%).
Non significativa, ma comunque forte, I'associazione direttamente proporzionale tra questi inquinanti e la disattenzione nei bambini.

o Jalilc \
Wterpretare questi risultati?

Gli autori dello studio invitano a fare uno sforzo per ridurre il traffico automobilistico nei
pressi delle scuole in ragione degli importanti effetti sulla crescita cognitiva dei bambini.
Sarebbe dunque importante chiudere o limitare il traffico nelle strade e aree limitrofe

“ COMMENTA | o CONDIVIDI 33 L’mqumamento danneggia anche la

Testate glornallstlche memoria dei bambini

Lo smog ‘rallenta’ il cervello dei hanno commentato hW Archivio

i : : tale ricerca
bam blnl. SVIIuppa prObIeml alla . . L1l Pubblico  Economia&Finanza ~ Sport  Spettacoli  Cultura
memoria e di aﬂenzione SOttOIlneando II Sei in: Archivio > la Repubblica.it > 2017 > 10 > 17 > Camminare in citta danneg...
S S - danno sotteso alla | Camminare in citta danneggia la
Due agenti inquinanti sono pericolosi per i bambini: mobilita attiva in i

rallentano lo sviluppo del cervello, riducono la
capacita di attenzione e la memoria.

citta
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0 @ SEZIONI Cerca... @
Parkinson, ecco quali Anche l'alcol favorisce i Diabete: lo sport & un'arma Artrosi e artrite, chi deve Incontinenza urinaria > page it t | E N E E

sport aiutano a tenere a tumori: ecco quanto per combatterlo. Le 10 temerle e come prevenirle femminile: oltrepassata la
bada la malattia e i suoi potete bere per ridurre i redole per”~ ‘carloin verdogna. si trovano i

Linquinamento fa danni sul cervello dei bambini

Studio spagnolo: sviluppo cognitivo rallentato negli alunni delle scuole elementari delle SCIENZE
aree piu inquinate

Conseguenze sullo sviluppo cognitivo dei bambini il cui cervello € ancora in fase di
crescita e quindi particolarmente vulnerabile

| ricercatori del Centre for Research in Environmental Epidemiology (CREAL) di
Barcellona hanno osservato un rallentamento nello sviluppo di alcune funzioni
cognitive e attentive nei bambini frequentanti le scuole piu inquinate rispetto agli
altri

AILIUALE 4 SLUULA a4 PISUI UL © SELUPLE UL SUSIL Saiulals por i
bambini. L'esposizione allo smog, infatti, mette a rischio la memoria.

Una 'controindicazione’ rilevata da un'équipe spagnola dellTstituto di _D u E .ﬂ gen tI In q u I n ﬂ n tI SD n D pe ’:‘;ﬁ‘mai'mcf;” LetEh o v":- h&ﬂ‘:"mhu‘ Lo R ESUUNO RN 5 R

N R . ) . . )
Barcellona per la salute globale (IsGkobal) attraverso uno studio su \ocuz.lune viene usata alcun.e volte c.om.e :?mommo FI\ m.en'.lorl.a ? breve .termlne. ma alcuni teurlc.\
considerano le due forme di memoria distinte: la prima indica il sistema riconosciuto dalle neuroscienze e

€110 anmi, provenienti da 39 scuole della citta rﬂ j IE n tﬂ n D ID SVI !i UPPD dEI CE W dalle scienze cognitive per la manipolazione delle informazioni memorizzate, mentre la memoria a breve

' : P
p su 'Environmental Pollution'. termine si riferisce solo all'archiviazione di informazioni a breve termine

capacita di attenzione e la me
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rca sono stati misurati i livelli di inquinamento nel
pBI.’COI‘-SO dal bambini a Pled:l. SOD(? ?tai_:e pot, E piuttosto evidente che camminare in strada nelle
occasioni e per 12 mesi - le capacita di

ria di lavoro degli alunni. I due valori sono stati
Smparati. Secondo i dati un aumento di polveri

i S ‘u ore di maggior traffico espone il corpo a delle
i Ll LR S % concentrazioni di inquinanti pid alte rispetto ad altri
§ momenti della giomnata ed era chiaro che questo

'; 2.5 e nero di carbom'o) corrisponde a una “"avesse un impatto sproporzionatamente elevato sulla
,6% e 3,9% nel potenziale sviluppo della

questo tipo di danno.

alhdl salute”, ha detto il primo autore dello studio Mar
g Alvarez-Pedrerol. Una ricerca di qualche anno fa ha
MR dimostrato che il 20% del Black Carbon quotidiano

viene inalato dai bambini nel percorso a piedi
quotidiano verso le proprie scuole

A "Ma il fatto che i bambini che vanno a scuola a piedi possano essere pil esposti allinguinamento non

\\ :7/;-;[ WW.eCOda I IeCitta . it/n otiZie/388304/I i nq u i na mento- significa che quelli che vanno in macchina o con i mezzi pubblici non siano altresi esposti a livelli elevati”, ha

sottolineato Jordi Sunyer, responsabile del programma |SGlobal's Child Health e co-autore dello studio. "La

h rico_da n neggia_la_memoria_dei_ba m bin i/ - : soluzione & |a stessa per tutti - per Ivarez-Pedrerol - bisogna ridurre I'uso di veicoli privati per la scucla

e creare percorsi meno inguinati e pid sicuri dal punto di vista sanitario”



La mobilita attiva dei bambini risente molto delle trasformazioni delle citta e della societa
il mezzo prevalente per accompagnare i figli a scuola e I'automobile

media dei bambini (6 -11 anni) che si spostano a piedi nel percorso ca:

e |

1970 ey, A -. o
Sl By 450 L S
2000 10% ) o NS

2014

Fonte: Progetto ISTC — CNR, La citta dei bambini, 2002. - Siveda: www.who.int/peh/noise/quidelines2.html.

I’82 % dei cittadini preferisce I'auto privata per gli spostamenti

Il 30 % dei viaggi in automobile coprono distanze inferioria 3 km, il 50% inferiori a 5 km (Fonte: Libro Bianco dei Trasporti della C. E.)

BAVBIN CHE TORNAND DA SCUOLA DA SOLL -
AITAIAY  “GronBrebona 26 ) Gewania b - Gewania

distanze percorribili a piedi in 30—50 minuti, in bicicletta in 15-20 minuti

guantita di attivita fisica raccomandata: 30 minuti al giorno !!!

(Fonte “4° rapporto suIIa mob|I|ta in ItaI|a reallzzato da ISFORT Istituto Superiore di Formazione e Ricerca per i Trasport| febbralo 2008)

I S e



http://www.who.int/peh/noise/guidelines2.html

Italia B Umbria

41
MNessuna attivita fisica TV in camera A scuola a piedi Pii di 2 ore al giorno di TV efo
il giorno precedente o in bicicletta videogiochi/tablet/cellulare

la rilevazione

Per maggiori informazioni su OKkio alla SALUTE
dati regionali: www.regione.umbria.it/salute/stili-di-vita-sani - dati nazionali: M.Eﬂiﬂemrﬂ.iﬂ.wﬂkhiﬂﬂllﬂEI
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Due case e una strada vuota

Franco, 6 anni, disegna una lunga strada con ampie curve alle cui estremita si trovano, da una parte la
sua casa, e dall’altra I'edificio scolastico. A parte due lunghe colonne di automobili e due minuscole
auto davanti ai due edifici il disegno e vuoto. Domina il disegno questa strada per la maggior parte
vuota. Le due case fanno [l'effetto di due accenti colorati.

: I e

In macchina ANEERY

Cluuulu. AR INTNTi

La relazione fra mobilita scolastica e
benessere psico-fisico e da anni
oggetto degli studi dello psicologo
Marco Hittenmoser dell’Istituto Marie
Meierhofer di Zurigo, che ha esaminato
i disegni realizzati da numerosi bambini
sul percorso casa-scuola, traendone
conclusioni estremamente interessanti.

s MOV T O IO A U I AT LT T I DU DU IOV U . ULl W U Y YU Ul I

a piedi, con gli altri, vuol dire ..... lasciarli vivere e crescere

automobili disegnate sono vuoti — Claudia ha disegnato il contorno con un colore diverso - a indicare la
difficolta per i bambini di instaurare un rapporto visivo con i conducenti. Sicuramente c¢’é qualcuno alla
rabrezza.

Le sue analisi dimostrano che la scoperta
dell’lambiente, gli incontri con i compagni
in strada, il sentimento di appartenenza
ad una comunita, sono alla base di un
processo di crescita armonioso e di
maggiore autonomia

guida ma transita cosi velocemente che e difficile da riconoscere attraverso i




Mobilita attiva e sviluppo psico-fisico dei bambini Il cammino attiva i centri cerebrali

percorso casa — scuola disegnato dai bambini dell’a pprendimento
piu attivi con il corpo, piu attivi con la mente . ]
empowerment Muove il “corpo” — Muove la “mente” — Muove il “cuore”
In macchina vede la strada cosi Con il Piedibus vede la strada cosi Promuovere il cammino é promuovere Salute

attraverso lo sviluppo delle life Skills

Relazione mobilita scolastica/benessere psico-fisico

Da anni oggetto di studi dallo psicologo Marco Hittenmoser, Istituto Marie Meierhofer - Zurigo

nei disegni del percorso casa-scuola traspare I'esperienza diretta

a piedi, sviluppa capacita analitiche e descrittive estremamente accurate

‘k\n'

Piedibus - sviluppare le per abilita per vivere la strada

Camminare in gruppo

9
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¥ . 2 .
Stimola creativita e osservazione S = 3
- . . . | do a scuola a piedi! lo vado a scuola in auto!
Stimola I'apprendimento cooperativo (cooperative ST — VINGIO/S SCUBS Bt Mmikd
Iearning) se passeggero passivo, si rileva grigiore nei colori rappresentazioni grafiche povere,

S decontestualizzate, prive di punti di interesse significativo
mobilita scolastica e benessere psico-fisico
Studio - Marco Hiittenmoser — psicologo Istituto Marie Meierhofer di Zurigo






" CAMMINO: attivita fisica a costo zero, adatta a tutti, ovunque, sempre,

garantisce equita e sostenibilita, criteri di qualita basilari in Sanita Pubblica
favorisce le relazioni sociali
strumento-di empowerment

“processo attraverso il quale le persone ... e le comunita acquisiscono competenza ...
al fine di cambiare il proprio ambiente sociale ... per migliorare ... la'qualita di vita”

individuale &

se cammini
. fai del bene
X a te :
“F A e all’ambiente

permette di raggiungere vari obiettivi sintetizzati nel “Paradigma delle tante S”

Promuovere il cammino e quindi, promuovere Salute, attraverso lo sviluppo delle life Skills:

Salute, Sicurezza, Socializzazione, Sostenibilita, Scoperta, Sinergia, Solidarieta, Servizio
Strategia di approccio alla Comunita

L'Attivita Fisica e condizionata dalle caratteristiche strutturali e organizzative delle citta



Piedibus del Ben Essere Scolastico

Target: bambini e ragazzi della scuola dell’infanzia, della primaria e della secondaria di primo grado
Azioni

Linee di cammino in gruppo (20-25 bambini, con 2/3 accompagnatori-Walking Leader - lungo il percorso
casa-scuola, organizzate con itinerari predefiniti, capolinea, fermate, orari, “autisti”

Cadenza: tutti i giorni A/R

Attori coinvolti: USL, Scuole, Comune, Genitori, Associazioni, AUSER, Cittadine e Cittadini volontari
Obiettivi

*Promuovere mobilita attiva pedonale e ciclabile ove possibile

*Ridurre I'inquinamento ambientale ed acustico

*Ridurre danni da incidenti stradali

*Migliorare I'autonomia (life skills)

Gemme

*Pic nic in citta o al parco

*Cinebus, 3x2,

eattivita ludico-motorie e/o sportive nei parchi e aree verdi urbane/extraurbane
laboratori (educazione stradale sul campo, giochi popolari, balli in gruppo)
*Guerrilla Gargening - Giardini delle Farfalle

Risultati
Varie linee attivate nel territorio




PiediBus Scolastico Linee attivate FEILEATD GEl 2L

- PIETRALUNGA 2011 - Scuola Ciabatti (3):
Monteluce

Stazione Sant’anna

Scuola Enzo Valentini (2)

Porta Sant’Angelo

Elce

2013 - Ponte San Giovanni (2)

Giovanni Cena (1)

Casteldelpiano

M. Magnini (in fase di avvio)
VALFADDRIUVA

ITERNA

MAGIONE

5 OV CASTIGLI:'
; DEL LAGY N

PANICALE

PACIANO

~ DERUTA “BETTONA
DELLA L COLLAZZONE

PIEVE VENANZ \

- FRATTA TODINA

MV Tevere 2009 TODI MASSA
Deruta JONTE C.VIBIO MARTANA

Marsciano
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Linee attivate nel 2011:
-Monteluce/Ciabatti
-Sant’Angelo/Valentini
-Sant’Anna/Ciabatti
-Elce /Valentini

Attivo tutti i giorni A/R

Trasporta, in media, 50 bambini in entrata, 25 in uscita
Risorse:

- un Walking Leader AUSER

- circa 10 genitori

- Due Volontari del Piedibus Serale

Coordina la linea una mamma-Piedibus

" o BB8 “A ;
B s pn ) \‘{ C AGE. Montessori
AR ! A Associazione Genitori
(A Locken2 R oReS ;
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g\u% LA CITTA' CHE PROMUOVE SALUTE
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\‘Q\ Il sostegno dell'amministrazione comunale e cruciale per la sostenibilita del Piedibus:
P‘ ampliare i marciapiedi, eliminare gli ostacoli, limitare la velocita e i parcheggi nelle

aree scolastiche, migliorare la visibilita con segnaletica specifica, moderare il traffico
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Piedibus: molla per trasformare la Citta

SVIlUppO penS|ero CrItICO antenna osservazmne mappatura degll spaZ|
4 . LS

Interventi di Educazione stradale sul campo E

Convenzuone con parcheggi - limitrofi alla scuola - neII’orarlo entrata uscita




\Dlamento si realizza attraverso il contagio tra persone e idee che camminano insieme,
e investe i vari contesti Scuola, Famiglia, Associazioni, Cittadini volontari ...

L ] v ¢ \

Fino ad arrivare al cuore dell’lamministrazione determinando le modifiche strutturali atte a garantire il Piedibus
stesso e il miglioramento della vivibilita urbana




Uno spazio comune degradato e in disuso, viene trasformato in un Luogo Speciale: «La galleria dei piCCOIi»
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Porta Pesa — Perugia — Recupero/valorizzazione del sottopassaggio nei pressi della Scuola
Ripulitura e abbellimento attraverso un lavoro di Rete:Operatori del Dipartimento di Prevenzione, Alunni e

genitori del Piedibus, Associazioni di quartiere, cittadini volontari

Miglioramento del decoro urbano.

i i




La sfida ... per la SALUTE ... far camminare tutti ... !!!

Azioni innovative ... per coniugare razionalita e creativita, evidenza scientifica e valori etici

Per promuovere il cammino ... come per altri comportamenti salutari, bisogna renderlo facile
accessibile, piacevole, bello ... (rendere facili le scelte salutari!!!)




PiediBus Speciale
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Alto Tevere Linee PiediBus Serale i FErUEmo
Castello Cammina marzo 2016

Linee attivate Monteluce aprile 2014

Cammino a passo sostenuto per 10-15 minuti, Casteldelpiano maggio 2015

Alto Chiascio alternato a soste e a tratti piu lento

Gubbio Cammina ottobre 2016 Madonna Alta ottobre 2015

ATERNA CITTA #). _MONTONE
DI ~ . sc Ponte San Giovanni maggio 2016
S.MARIA CASTELLO / G : - g8
TIBERINA | Congé Villa Pitignano settembre 2016
GUBBIO '
RO UMBERTIDE: T " " Montebello marzo 2017
SSIGNANO PN
TUORO\\ i ‘ ; ”.:}UUI-\LUU IAUINU
E - C ol s Assisano
- ~ PERUGIA ’ VALFAB'--é
DELLAGO . - ASSISI S. M. degli Angeli maggio 2015
PANICALE>\ ~ @& —gacia | Bastia Umbra ottobre 2015
PACIANO | CANNARA Cannara Maggio 2016
PIEGARD ™ \1aRscIAND :
- DERUTA “BETTONA Casacastalda giugno 2016
Ogni li 2/3 it tti COLLAZZONE Rivotorto maggio 2016
.gnl. inea . usm. e a settimana | St Capodacqua maggio 2016
Si stimano in media 1600 presenze a settimana ASSA Petrignano febbraio 2017
MONTE C.VIBIO™ MARTANA Castelnuovo febbraio 2016

MV Tevere Umbria Cammina
in fase di attivazione Cammino a passo sostenuto senza soste
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Linee PiediBus Senior attivate
Ponte San Giovanni
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15/12 - Ferro di Cavallo: Lunedi e giovedi ore 15,00
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Pagina Promozione Salute nella Comunita

facebook Gruppo PiediBus del Ben Essere

Gruppo Promozione Stili Salutari e Sostenibili

Dal 2010 Progetto Costruiamo insieme la Salute ... attraverso la RETE
Per la divulgazione delle iniziative Piedibus la rete Facebook €& molto efficace (Pagina e Gruppo
il Gruppo Piedibus del Ben Essere).

Viene creato l'evento, visibile ai potenziali camminatori. La pubblicazione delle immagini

“commentate” attiva il contagio e recluta nuovi “passeggeri” , nuovi walking leader e nuovi
stakeholder-....

¥ iEDIBUS
b Y DEL BENESSIRE
9

(2.500 membri)

Pagina (4.200 contatti)
Promozione Salute nellaComunita 5 E
<%

L~ S -

& 1° Premio Nazionale Festival Internazionale del Giornalismo 2012
Comunicazione per la Salute - Sezione Nuovi Media

Sostenibili
(400 contatti)

PiediBus del Ben Essere Q Promozione Stili Salutari e

& n.2: Percentuali Maschi /Femmine
bo“ Numero Partecipanti Piedibus Serale Aprile-Agosto 2014 partecipanti mF
@s? "
)
af 65%
o /’ A :
i;@é\“;_ﬁég PEIIIIIIEIFEI IS IS S8 Nelle palestre
Uomini15%
Donne 85%

Valutazioni
Quantitative

n. 3 Percentuali partecipanti divisa per sesso e nazionalita

2%
\3\
,:\
35% |
/2 60%
; — 35

Organizzazione - strumenti
& v Valutazione Gradimento PiediBus del Ben Essere

5%

0%

Registrazione “passeggeri” - Acquisizione liberatoria su apposita
modulistica

Facebook: Promozione Salute nella Comunita

® Ottima
M buona

- » soddisfacente
Gruppo PiediBus del Ben Essere

Twitter. RetePromoSalutel M insoddisfacente

Questionario di valutazione di gradimento
(anonimo)
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Proposte per migliorare:

Pu~~~w=~ nellevarie tipologie diPiedibusdel Ben Essere anni2014-2015

Proseguire nell’iniziativa

)00
Pit1 volte alla settimana, in piu fasce orarie, in pili territori
Piti laboratori sulla Salute ”
Fare esercizi con Esperto di Scienze motorie prima e dopo la 00 7.560
camminata
Edizionia tema ” F Banno 2048
Hanno 2015
Pit pubblicita, piu divulgazione 5
Organizzare edizioni di sabato o vigilia festivi (lontanidal* 0) 2.300, '2.500  2.100
00
Percorsi naturalistici e storici con guida 0\ 600290
Uscite con pic nic nei parchi ed intrattenimento \‘, 0 -
scolastico speciale serale totale
Fare pit letture, racconta storie Q Ll

— 6\'




amb\“\ Valutazione di gradimento del Piedibus scolastico

S b _..«centi di poter camminare . .

*Si alzano prima, senza necessita della sveglia ripetuta Life skills

*Preparano lo zaino da soli

*Forniscono suggerimenti agli organizzatori (ad es. procurare materiale antipioggia)

*ll ruolo di vigile morale, (che lascia le Multe Morali sulle auto parcheggiate lungo il marciapiede) & vissuto con grande senso di responsabilita
*Preferirebbero trovare libero il percorso, piuttosto che lasciare la multa

*Dichiarano di essere consapevoli di svolgere un ruolo molto importante per la loro salute e per il bene della citta

*Fanno proposte al sindaco per migliorare i percorsi a\e

*Propongono di andare a piedi anche di pomeriggio ... (Cinebus, Pic -nic in citta ecc... {\ N\o‘
X0

- apprezzano l'iniziativa perché i figli sono contenti nel recarsi a scuola a piedi insieme ai co~ e‘\\"

o

-ha stimolato i bambini ad alzarsi dal letto piu volentieri \
-ad apprestarsi piu velocemente e senza capricci per essere puntuali al capolinea

- ad approntare lo zaino da soli inserendo esclusivamente cio che serve davvero

- a cogliere gli eventuali pericoli della strada ed osservare le regole anche in altre occasioni (non solo durante Il Piedibus)
- incoraggiamento all’autonomia, alla socializzazione, allo spirito di gruppo e di sacrificio (per il rispetto dell’orario)
-Richiedono I'attivazione di piu linee e il prolungamento del Piedibus per I'intero anno scolastico
--Riferiscono che si ammalano di meno ....!

. o o‘\"a“
Ritengono il Piedibus: \|0\

- iniziativa gratificante, favorente socializzazione e interazione tra bambini e adulti \
-servizio/aiuto/sollievo per le famiglie, costrette a confrontarsi con tempi ed orari incalzanti

--risorsa per il volontario stesso (I'allegria dei bambini in cammino li fa sentire meglio) \

- Segnalano la necessita di interventi strutturali per garantire maggior sicurezza (ad es. marciapiedi), riparare le buche, per ‘\3“ <rmate, ecc...

(2
aderenti al Piedibus come guidatori, sono entusiasti della buona occasione per poter camminare prima di iniziare le le. \(\c’ .evando
Rilevano nei bambini che si recano a scuola a piedi, sia il miglioramento dell’attenzione che un decremento della sonnolenza in classe




Laboratorio in movimento sulla Mobilita Sostenibile
Amministratori, Associazioni, ARPA Clttadml
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«facendo» insieme: osservare, leggere, raccontare, cantare, ascoltare, ballare, degustare ...

&8 Informazioni ‘ Coro del CAI




Valutazione di gradimento del Piedibus del Ben Essere Adulti

apprendimento permanente in cammino (lifelong learning on the way)

Abilita, competenze culturali, sociali ...
Pensiero critico

Leadership Cur@ g e\\e parfalle
Problem solving

Modifica dei comportamenti (personali, di gruppo)
Miglioramento della qualita della vita
Contaminazione tra le conoscenze acquisite attraverso il percorso professionale e
quelle derivanti dell'esperienza di vita quotidiana (experiential learning) -
Antenna sociale per la “mappatura” del territorio
Cittadinanzattiva

Competenze digitali - Utilizzo dei Social - GPS — APP

Gruppi da virtuali a reali e viceversa &




Incidenti da traffico m

Transizione epidemiologica

Incidenti

Ruolo crescente nel determinare la mortalita globale Proiezione al 2030 stradali

Malattie Cronico Degenerative Non Trasmissibili

MCerV

] Road-traffic accident
diseases

aemic heart dissases
- M Cancers

b= o R I - - - - '—' B e o = —
S e . S U N I R U I N L
30 D AV

MCardV

(\\6\9 B Perinatal ca
25— 11 |— ‘o\" 90 - — [ - - - respiratory infections
eo\’»\ E Diarrhoeal dissases
20— ) C(er’c BN N i i i i o T o i Bl B O Malara
e ] HIV/AIDS Tumori
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Malattie Respiratorie

* Selected causes.

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 EI:I‘I'I 22 2013 2014 2015 2016 ECI'IE 2020 21322 2024 EIIIEE- ECEE EIIIEJ:I

Malattie croniche MCNT 75% 86% dei decessi

et T iy

Trauml. 15:/’ 77 %  degli anni di vita in salute persi _ (Fonte OMS 2008)
Malattie acute 10% 759  dei costi sanitari gg(f” ’?



Fonte: OMS -2065 |

Sedentarieta
causa e/o concausa

Sedentarieta

Dieta scorretta di numerose
Fumo patologie fisiche
Alcol

Ripercussioni sul benessere psicologico, sia a livello cognitivo, sia emotivo

Lesercizio fisico influisce positivamente sulle funzioni esecutive (Davis et al., 2011), ovvero re—————
I'insieme delle funzioni corticali superiori atte al controllo e alla pianificazione del
comportamento, tra cui attenzione, controllo degli impulsi, autoregolazione, iniziativa,
memoria di lavoro, flessibilita cognitiva, pianificazione e problem solving.

Tutti questi domini cognitivi costituiscono elementi fondamentali per lo sviluppo della
capacita di regolare il proprio comportamento (come ad es: inibire un comportamento inappropriato,

posticipare la gratificazione ecc.), aspetto importante, tra le altre cose, per andare bene
a scuola (Blair, 2002; Eigsti et al., 2006).
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Dati Okkio 2008

60 -
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40 -
30 +

% bambini

Gli studenti che si recano a scuola a piedi hanno meno possibilita di essere in sovrappeso, come

35%

Tra i bambini di 8 e 9 anni si 34%

eccesso ponderale

Sovrappeso
m Italia = Umbria

evidenziato da un punteggio inferiore di Indice di Massa Corporea - (Ozdemir & Yilmaz, 2008;

Dati Okkio 2010 l

23% e = = -
Saeobecta (1) "= WK  Cosa osserviamo?

Stdio HBSC adolescenti (11-17) J

e Sono soprattutto i maschi ad
essere in sovrappeso o obesi
: . : =

~ Superiamo nettamente la
_media internazionale

0 Comportamenti di Salute dei Ragazzi in Eta Scolare
~7»¢ Health Behaviour in School-aged Children

. CONFRONTI: Regione Umbria - Italia 2016

Sovrappeso e obesita nei bambini

Nel 2016 i bambini in sovrappeso sono il 20,4% e gli
obesi sono il 9,2%, compresi i gravemente obesi che
rappresentanoil 2,1%.

40 -
30 -
% 20 -

w— SOVIAPpPesO e obesita

24,0

Nld
11,0
9,2

35%

h — m
\ . \30—y SOvrappeso obes
2008/9 2010 2012 2014 2016

Sovrappeso e obesita
O
e
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93 92

Sovrappeso + Obesita

MIN 14,%%

4 E... gli adulti?
g ] Studj Qopolazione 18-65 anni
43% in eccesso po
32% sovrappeso 1
53% normopeso p

4% sottopeso
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Solo il 31% & “attivo” ¥

1145% parzialmente attivo, Il 24% sedentario

il 69% dellapopPBlazione

Raccomandazioni
30 minuti di attivita mode
20 minuti attivita intensa p

iorni alla
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* alteranti |

MAX 04,0% _
Il benessere equo e sostenibile

(BES) valutare il progresso di una
societa non solo dal punto di vista
economico, come il PIL, ma anche
sociale e ambientale e corredato da
misure di disuguaglianza e
sostenibilita



La salute che cammina ha innescato un processo culturale “interessante”

Abbiamo fatto tanto ma, non basta! Bisogna fare di piu e meglio

Proveremo a raccontare il cammino fatto a 10 anni dal DPCM/2007
Guadagnare Salute B T

- La Rete: “Costruire Insleme la Salute”
« | Walking Leader raccontano: “Il Pledibus del Ben Essere”

Lunedi 11 dicembre ore 15,00 alla Sala dei Notari e

Buona Pratica e

Aprile 2012 - nell’ambito del Festival Internazionale del Giornalismo
- Primo Premio Nazionale per la Comunicazione della Salute
attraverso i nuovi media

Il Piedibus del Ben Essere e stato riconosciuto come Strategia innovativa e concreta per
rispondere ai bisogni di Salute - premio Innova S@alute 2017 settembre

Ottobre 2017 - Premio Sanita - nell’lambito di Umbria in rosa




Premio innovaS@Iute 2017

Nell'ambito del Premio "Innova S@Ilute 2017", finalizzato a raccogliere i progetti che possono
dare risposte concrete a crescenti bisogni di salute, il Piedibus del Ben Essere e stato valutato
positivamente ed e rientrato nella short list delle soluzioni piu meritevoli.

La cerimonia di premiazione si e tenuta il 21 settembre, a Roma, presso il Centro Congressi Roma Eventi — Fontana di
Trevi - alla presenza della senatrice De Biasi, Presidente della XIl Commissione "lIgiene e Salute" del Senato.

Cerimonia Premiazione InnovaS@alute 2017 Roma 21/9

| criteri considerati nella premiazione sono i seguenti:
1) Innovativita e originalita della situazione prodotta
2) Trasferibilita (replicabilita del progetto in contesti differenti)

3) Rilevanza (rispetto all'ambito di riferimento e impatto sui destinatari)

4) Sostenibilita organizzativa, ambientale ed economica

(nell'ottica dell'interdisciplinarieta per la definizione di benessere e progresso)

Per la Comunita ... Walking Leader Clelia Schiaffella
SRR ¥

1 T




Il "problema" obesita

'elevata prevalenza di sovrappeso e obesita infantile costituisce un problema di sanita pubblica a livello
mondiale.

'obesita rappresenta un importante fattore di rischio di malattie croniche e, se presente in eta pediatrica, si
associa ad una piu precoce insorgenza di patologie tipiche dell’eta adulta.

'impatto dell’obesita e delle sue conseguenze in termini sociali giustifica la necessita di intraprendere interventi
urgenti ed incisivi per contrastare la diffusione del fenomeno.

E’ necessario investire nella prevenzione, anche con il coinvolgimento attivo di settori della societa esterni al
sistema sanitario, sia istituzionali che della societa civile, cosi come raccomandato dall’Unione Europea (UE) e
dall’lOMS attraverso strategie e Piani d’azione.

Tutte le Regioni sono, inoltre, impegnate nella realizzazione del Piano Nazionale della Prevenzione (PNP) 2014-
2018 che, secondo I'approccio del Programma Guadagnare salute, interviene attraverso strategie di
popolazione in specifici “setting”.

Particolarmente importante a tal fine e il raccordo tra salute e scuola cui compete un ruolo educativo molto
rilevante anche nel supportare e stimolare comportamenti salutari a partire dall’infanzia, comvolgendo Ie famlglle
e I'intera comunita scolastica. o




Attivare:

Lineee PiediBus Scolastico in ogni sede
Linee Piedibus Serale e Senior in ogni quartiere
Creare un “Angolo delle Farfalle” in ogni quartiere (giardinaggio collettivo)

Le linee Scolastiche partite dalla sola volonta dei genitori e gestite da volontari rischiano di
fermarsi all’uscita dal ciclo scolastico dei figli, e/o per carenza di Walking Leader in numero
sufficiente a coprire i turni.

Dove c’e advocacy (concreto sostegno, non solo patrocinio) le linee si mantengono negli anni
e si moltiplicano

Se la Scuola non riconosce come proprio il progetto e lo sente come un corpo estraneo non
collabora alla sua manutenzione/potenziamento/diffusione

'fb/,@ ( o
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Bisogna agire su due direttrici:

dall’alto verso il basso: Sinergia tra settori: Salute - Trasporti - Istruzione
Provvedimenti organizzativi e infrastrutturali per favorire mobilita pedonale/ciclabile casa-scuola

Dal basso verso I'alto - Cultura/struttura 1‘3

Associazioni di Genitori, Associazioni di Quartiere, Culturali, ecc..
Promuovere la Cultura del cammino e del verde, fare emergere |n|2|at|ve C|ttad|nanzatt|va

Le persone preferiscono camminare in aree con servizi estetici gradevoli (bar, alberi,
marciapiedi pU|ItI) e meno in zone della citta pIU pericolose (ad es: dove si verificano omicidi) (Lovasi et al., 2013).

Le zone che presentano piu aree verdi vengono percepite come piu sicure
(Schroeder & Anderson, 1984).

Investire in questi aspetti puo essere un incentivo per promuovere la mobilita attiva nella
popolazione 2




RETE Promozione Salute Intersettoriale forte
(Istituzioni, Associazioni, Privati, Cittadini Volontari ... )

Piani/Programmi e adeguate risorse persone/tempo dedicato/strumenti necessari

-Piano Regionale della Prevenzione (PRP) - Protocollo Regione/USR
- Programma USL - Protocollo integrato (USL, POFF, PUMS ??7?)

Coordinamento Tecnico/Scientifico usL (Sanita Pubblica, Med Sport, PLS, MMG, ecc...)

Comune, Scuola, Genitori, Polizia Municipale, Associazioni, Cittadine e cittadini volontari, Universita (Facolta
Ingegneria, Medicina, Agraria ... )

Coordinamento operativo:

Comitato coordinatore presso ogni Distretto/Centro di Salute (Usl,Scuola, Comune; Associazioni)
Responsabile di Progetto (Comune? Scuola?)

Formazione MAPS e Walking Leader ...

-Promozione Cultura del cammino (Biblioteche, Centri di Aggregazione, Bar, ecc ...

-Mappatura percorsi SEGNALETICA Piedibus

- Individuazione/manutenzione dei percorsi-




Piano di Comunicazione

-Materiale Cartaceo

-Canali “classici”: circolari, mail

- Diffusione sui social: operatori con competenze multimediali (foto, video, uso dei S N)
- Farmacie comunali,

-Biblioteche (eventi sullo stile di vita)

Piano di valutazione
-Valutazione (quantitativa, qualitativa) di processo e di esito
-(empowerment di comunita?)

-Supporto amministrativo per la gestione di dati (inserimento report/liberatoria, distribuzione,

raccolta, inserimento questionari di valutazione, elaborazione, ecc...)




La societa intera accelera
incessantemente questa
galoppata priva di senso ....
Ho fame ... di lentezza e di
silenzi. Desidero fermarmi a
osservare ...
E, per fare cio, che cosa c’e di
meglio che andare a piedi?
Il mezzo piu antico del mondo
per spostarsi e anche quello che
consente il contatto. L'unico a
dire il vero. Basta, non voglio
piu vedere civilta in scatola e
culture in serra.
Il mio personale museo sono le
strade, gli uomini che le
percorrono, le piazze dei
villaggi, e un piatto di minestra
mangiato insieme a sconosciuti.
Tratto da: La lunga marcia -
Bernard Ollivier




Per approfondimenti ....

Parte del lavoro e descritto nel libro
Nordic Walking e Salute - Luca Cecchetto — Maggioli Editore

Esperienze sul territorio
La Salute che cammina - un medico di Sanita Pubblica racconta

sLa Visione

*Il programma: Costruiamo INSIEME la Salute

Gli strumenti: la Formazione dei MAPPS

(Moltiplicatori dell’Azione Preventiva e di Promozione della Salute)

NORDIC WALKING
,‘; E SALUTE
&',

alla galut rublmaxlon -ilimaxbno

*Alcune azioni:
RSA,RSQ.CQMﬁdI urni, territorio

e/l Piedibus: scolastico,
ePiedibus del Ben Essere \
/X A

ell Nordic Walking nel Progetto Ben Essere

} Lavoro di cura e di comunita

Erminia Battista - Coordinatrice Rete Promozione Salute - Dipartimento di Prevenzione -

USLUmbrial
erminia. battlsta@uslumbrlal it— 075 5412444 - 347 1024074
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